
【作り方】 

① 石粉粘土をちぎって、よくこねてまるめる。真ん中を押してくぼみ

を作る。（色をつけたい時は絵の具を少量まぜてこねる） 

② バットなどに広げておき、時々裏返しながら日陰で 2，3日乾かす。     

③ 乾いたらお皿にのせ、好みのアロマオイルを数滴たらす。香りが薄

くなったらオイルを足す。 

 

【用意するもの】 

・石粉粘土又は紙粘土 

（100均で購入できる） 

・好みのアロマオイル 

・乾燥用バットなど 

・お皿などの容器 

☆クッキー型を使って 

もかわいくできます！ 

  

日頃よりスカウトの活動にご尽力いただき、感謝申し上げます。 

両実行委員募集について、新型コロナ感染拡大防止の為、活動の方法や

時期を検討してまいりましたが、未だ収束が見通せず、現在も地区での 

シニアレンジャー会開催が例年通り行えない等を鑑み、今年度は止むを得

ず大変残念ではありますが実行委員募集を行わない事といたします。 

ですが、これまでの実行委員の活動する姿を見て自分もやってみたいな！

世界や身近にある困難な状況や課題ってなんだろう？私にできる事は何

かな…というスカウトの意欲や関心は継続してあげたいものです。 

この機会にぜひ、7 月に配布致しました「小さな力運動の冊子」（※同

時期配布の「スカウトのみなさんへ」もご参照ください。）を基に、スカ

ウト並びに指導者の皆様が改めて両活動について共に、知る・学ぶ機会と

していただけますようお願い申し上げます。そして次年度はぜひみんなで

活動に取り組めます事を願っております。（スカウト活動委員会より） 

 

 

 

 

おしえて!!ふくろうさん！ 
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◆研修のご案内◆ 

【オンライン研修】 

日本連盟のホームぺージ→会員向け情報→講習・研修情報 

→オンラインプログラム 

学習後、県連盟へ申請書を提出することで単元を取得できます。 

【リーダース会トレイナータイム】 

各地区のリーダース会のトレイナータイムに参加することで単元を取

得できます。日程等は各地区のリーダース会にお問い合わせください。 

【外部研修】 

他団体のセミナーや講座を受け、申請書を提出することで単元を取得で

きます。詳しくは指導者委員までお問い合わせください。 

 

 

情報に関する問い合わせや、こんなことが知

りたい！という要望は、各地区の指導者委員

へどうぞ！お待ちしています！！ 

指導者委員会 

 

癒しの香り☆アロマストーン作り 

小さな力運動・エンジェリックスマイル 

 気持ちのいい秋風が吹き渡るころとなりました。 

 少しずつ活動も再開し、スカウト達の笑顔が戻りつつありますね。 

とは言え、新型コロナの感染対策はまだまだ気を抜けません。充分な対策

をしながら、出来ることから始めて行きましょう！！ 

 今回はスカウト活動委員会から活動のヒントになる楽しいワークを一

緒にお届けします。集会で、一人ずつでも、リモートでも OK。リーダーの

工夫次第で楽しく活動に繋げてくださいね‼［※年長部門は来週発信予定］ 

 ところで、皆さんスマホの LINE(ライン)はお使いですか？？ガールス

カウト日本連盟とお友達になると最新情報をどんどんゲットできます

よ！！まだの方は是非、ID「@girlscoutsofjapan」や「ガールスカウト」

で検索して、お友達登録をしてみてください♪ 

＝学びと活動の継続を＝ 



 

 

こんな集会やってみました！ 
～ソーシャルディスタンスを保ちながらもできること～ 

 

材料４人分：トマト缶２缶、さば缶２缶、カレールー2～3かけ 

      お好みで塩コショウ、トマトケチャップを加える。 

鍋の中に耐熱皿を置き、水を入れる。ジッパー付きビニール袋にトマト缶、 

サバ缶、カレールーを入れ軽く混ぜる。火にかけ 20分温めて出来上がり！ 

 54 団では、毎年 8 月に、

日本の文化を体験することを

目的に「夏のお茶会」と題した

集会を行っています。例年は

お茶の先生に、生けてあるお

花や掛け軸の話をうかがい、 

先生に点てていただいたお茶を頂いていました。 

今年は、コロナ禍でもできるお茶会を考えて、スカウト自身が自分で抹茶を

点ててみる体験を重視した集会を行いました。茶筅を扱うのは難しそうで簡

単には泡立たなかったようでしたが、自分で点てたお茶なのでおいしかった

ようです。指導者は手の消毒を徹底したり、一つのテーブルに一人ずつ配置し

たりと、３密を避けながらも集会ができたことが嬉しかったです。 

8月 2日（日）玉村町水辺の森公園

で集会をしました。ネイチャーゲーム

のポイントラリーを楽しみました。 

虫メガネを使ってミクロの世界を

探検したり、体を使ってベンチの長さ

を測る測定法、自分のお気に入りの木

を見つけて目玉シールを貼った『私の

木』に抱きついて音を聞いてみたり、 

一緒に写真撮影をしました。 

自然と友達となって元気に活動す

るスカウトたちの笑顔がキラキラし

ていました。野外で活動できる楽しさ

をあらためて感じました。 

いつもお世話になっているSCAPPさ

ん達、コロナ禍でなかなかお会いできな

いので、ハガキを書いてみました。 

送る相手の方へ想いを馳せて文を考

え、イラストなどもキレイに書けました。 

ハガキを書くのは初めてのスカウトもい

て、今度はおじいちゃんやおばあちゃん

に書いてみたいと話していました。

SCCAPさんにも「うれしかった」とた

いへん好評でした。手書きのハガキや手

紙はもらうと嬉しいものですね。 

これからの時期、クリスマスカード・

年賀状など団の集会等で書いてみてはい

かがでしょうか？ 

ネイチャーゲーム （67団） 

SCAPPのみなさんへ残暑お見舞い （68団） 防災ごはん さばカレー （1団） 
 

お茶会『自分で点てたよ』  

（54団） 


