
 

  

あまりにも暑かった夏がようやく終わりを迎え、やっと秋らしい季節がや

ってきました。今回のふくろうさんの記事では、５月の野外研修や講習 C

から野外で楽しめるメニューや活動アイデア、そして８月に行われた「キ

ラキラ☆ブラウニー  ルンルン♪ジュニア 2025」での STEAM 教育プロ

グラムと、スカウトとすぐに楽しめるヒントが満載です。ぜひ、団や地区

での集会にお役立てください。 

リーダーのための知って得する情報集 Vol.48 

 
  

集会のヒント／冊子やインスタグ

ラムの活用【宮崎】 

◎講習のご案内◎ 
 

群馬県連盟で予定されている講習・研修は以下の通りです。 

 

  ◆リーダー養成講習 A 2026 年 1月 18日（日） 

  ◆国際理解研修  2026 年 2月 1 日（日） 

  ◆リーダー養成講習 B 2026 年 3月 1 日（日） 

情報に関する問い合わせや、こんなことが知りたい！ 

という要望は、各地区の指導者委員へどうぞ。 

お待ちしています！！ 

 

おしえて！ふくろうさん！

 

野外で楽しめる簡単メニュー 

パリパリ楽しい♪餃子の皮ピザ 
 

①餃子の皮にお好みのソース、具材と 

 チーズをのせる 

 

②具材に火が通り、チーズがとけたら完成！ 

※フライパンでも簡単にできます 

 

キラキラ★かわいい 

ひんやりドリンク 
 

①氷の入ったサイダーに 

冷凍フルーツをいれる 

（写真はミックスベリー） 

 

②ミントを浮かべると 

 写真にも映えて good   

 

 

 

 

ポテチサラダ 
 

①ポテトチップスを袋の中で

細かく砕く。 

 

②砕いたポテチが入った袋に 

 レタスやキュウリなどの 

 野菜、マヨネーズを 

 お好みで入れてシェイク！ 

 

 

 

 

 

 

 

内側を全部アルミホイルで覆う時、接着剤と

して、両面テープよりヤマトのり（水のり）

のほうが綺麗に貼れるし、乾かないうちにア

ルミホイルを剥がし貼り直せるので水のりの

方がおすすめです！ 

 

①段ボールを 6面全て開く（平面にする） 

②内側になる面には水のりを貼る 

③その上からアルミホイルを 

隙間がないように貼る 

④段ボールが前開きになるように組み立てる 

⑤底から 30～40cm上の両側面に 

キリで 3か所穴を空け針金を通す。 

⑥針金が通ったら、その上に網を乗せる。 

⑦底にアルミトレー（炭用）を置いて、完成！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


